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Dans le cadre de la semaine de la persévérance scolaire, la municipalité de  
Wotton a offert un chocolat chaud aux élèves de l’école Hamelin.  

Lucie Querry, directrice de l’école, Jocelyn Dion, maire, Michel St-Laurent,  
de la Sûreté du Québec et Donald Grimard, conseiller municipal. 
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Nous voilà en mars, à espérer que 
l'hiver sera moins rigoureux et 
que les grands froids seront  
derrière nous. Pour cette édition, 
à ne pas manquer, un texte  
percutant de notre journaliste 
Marie-Josée Gamache, sur la  
tragédie de Laval, où un autobus-
bélier a foncé dans une garderie! 
Dans la chronique de Manon 
Vaillancourt, un portrait de Laure 
Waridel, cette femme allumée 
vouée à l'environnement  
depuis son adolescence. Cette  
professeure associée à l'UQAM 
est l'auteure de plusieurs  
ouvrages sur ce sujet. À lire avec 
passion! 

Il faut également souligner  
l'année internationale de la 
femme le 8 mars prochain.  
Pierrette Poirier trace l'historique 
de cette journée fêtée dans le 
monde entier. Un autre de ses 
textes souligne l'apport de la 
communauté chrétienne de  
Wotton. Jacques, quant à lui, 
continue de nous renseigner avec 
sa rubrique 'Le saviez-vous', un 
amalgame de propos sur  
l'écologie en général. 
 
Il y a également les textes  
habituels de Colette Baillargeon 
et Lise Champoux, soit sur les 
services de la bibliothèque  
municipale et sur les 'sages'  

incluant des jeux et devinettes, 
bien appréciés. 
 
Une invitation vous est  
également lancée par l'organisme 
'Maison Nouvelle-vie' fondé en 
2009. Un souper de style  
méchoui aura lieu le 13 mars  
prochain pour leur levée de fonds 
annuelle. J'espère que cette  
édition de mars saura vous plaire 
et que vous serez nombreux à 
nous lire. Je vous rappelle aussi 
que notre page Facebook est à 
votre disposition pour tous vos 
commentaires ou suggestions. 
Écrivez-nous et bonne lecture. 

MotÊduÊprésident 
Par Pierre Lalumière 

L’édition du Festi Neige 2023 a 
connu un beau succès malgré une 
température d’une froideur  
extrême. Les activités prévues 
pour les enfants à l’extérieur ont 
été déménagées au Centre  
communautaire pour plus de  
confort. Les enfants se sont bien 
amusés avec les olympiades et le 
jeu gonflable. Pour les affamés, 
la cantine Coup de feu avait pour 
menu un burger de porc et une 
soupe afin de nous rassasier et de 
nous réchauffer par le fait même. 
Quant à la marche aux  
flambeaux, elle a été déplacée au 

samedi soir mais avec peu de  
participants (seuls les braves sont 
venus). Le tournoi de snout a été 
l’activité qui a eu le plus de  
succès; 5 équipes se sont  
affrontées; 2 de Wotton: Emerick 
Grimard et les Manchots, les 3 
autres: Windsor, les Warriors de 
Richmond et le Freedtess 27 de 
St-Hyacinthe. L’Équipe des  
Manchots a remporté la victoire 
en finale. 
18 personnes étaient présentes au 
tournoi de cartes et une trentaine 
de personnes au bingo, samedi 
soir. 

Merci à Café Pablito pour sa 
commandite qui nous a permis 
d’offrir du café et du chocolat 
chaud gratuitement. 
Merci aux organismes qui ont 
offert leur collaboration pour la 
tenue de cette édition hivernale. 
Merci également aux autres  
bénévoles et aux participants des 
activités.  
On se dit à l’an prochain !!! 
 
Photos pages suivante. 

Festi-Neige 
Par Geneviève Rodrigue 
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Les Freeders 27 de St-Hyacinthe 
contre Les Warriors de Richmond. 
Les Freeders l’ont emporté 7 à 3. 

Photo Pierre Lalumière 

La famille François Bélisle et 
Lise Chartier ont remporté  

6 prix sur les 13 tours de jeu. 
Incidemment c’était la  

fête de Lise.  

Photo Pierrette Poirier 

Tournoi de cartes: Guylaine Charland, Juliette  
Charland, Germaine Letendre et Maurice Proulx 

Photo Pierre Lalumière 

Service du café et du chocolat chaud par des membres 
Afeas: Danielle Grenier et Thérèse Poirier en  

compagnie de Geneviève Rodrigue (au centre) 

Photo Pierre Lalumière 
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Fond 

1½ tasse de farine 

¼ tasse de cassonade pressée 

½ tasse de beure. 

Mélanger la farine et la  
cassonade. Incorporer le beurre 
avec un coupe-pâte pour obtenir 
un mélange granuleux. Presser 
dans un moule carré  non graissé 

Cuire 15 minutes à 350 degrés F 

Garniture 

2/3 tasse de cassonade 

1 tasse de sirop d’érable 

2 œufs battus 

2 c. à table de farine 

¼ c. à thé de sel 

½ c. à thé de vanille 

1 tasse de noix hachées 
(facultatif) 

Instructions 

Mélanger la cassonade et le  
sirop. Amener à ébullition et 
laisser mijoter 5 minutes 

Verser ce sirop sur les œufs  
battus en brassant constamment 

Ajouter la farine, le sel et la  
vanille. Bien brasser. 

Verser la garniture sur le fond  
partiellement cuit et parsemer de 
noix, si désiré. 

Cuire à 350 degrés F pendant 25 
minutes. 

Recette 
CarrésÊauÊsiropÊd’érable 

Par Pierrette Poirier 
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PortraitÊdeÊLaureÊWaridel 

Née en Suisse en 1973, ses  
parents immigrent au Québec 
quand elle a deux ans, avec ses 
trois sœurs et son frère. 

Elle grandit sur une ferme en 
Montérégie. Elle y observe les 
interactions entre l’humain et la 
nature. Témoin de la grande  
vulnérabilité des agriculteurs 
dans une économie mondialisée, 
elle apprend beaucoup en jouant 
dans les monocultures de maïs et 
en observant ses parents. 

Inscrite dans un programme du 
cégep dans les Laurentides, Laure 
apprend également beaucoup lors 
d’un stage au Burkina Faso et  
en étudiant la sociologie,  
les communications et  
l’environnement au Québec, en 
Colombie-Britannique et en  
Europe. 

Elle écrit quelques livres 
dont Acheter, c’est  
voter, L’Envers de l’assiette et La 
transition, c’est maintenant.  
À 20 ans, elle cofonde Équiterre, 
Elle travaille au développement 
du commerce équitable, après 
avoir vécu avec des familles  
productrices de café dans les 
montagnes du Mexique.  

Coauteure et co-porte-parole 
du Pacte pour la transition et  
co-instigatrice du mouvement 
des Mères au front, cette jeune 
maman s’investit à fond dans ce 
mouvement citoyen qui mobilise 
plein de gens qui s’unissent pour 
protéger l’avenir de nos enfants, 
face à l’inaction de nos décideurs 
en matière de changements  
climatiques.  

Parce qu’elle pense que nos  
décisions doivent être basées sur 
la science, Laure garde un pied 
dans le monde académique 
comme professeure associée à 
l’UQAM et Membre de 
l’Institut des sciences de  
l’environnement et de la Chaire 
de recherche sur la transition  
écologique.  

Conseillère en environnement et 
en justice sociale auprès d’un  
cabinet juridique des plus  
engagés, Trudel Johnston &  
Lespérance (TJL), elle représente 
pro bono les jeunes 
qui poursuivent le gouvernement 
fédéral dans le dossier des  
changements climatiques.  

C  ’    
  

Nos élus et fonctionnaires  
préparent des plans de relance 
économique. Des milliards de 
dollars seront bientôt dépensés. 

Veut-on financer avec notre  
argent une économie qui pollue 
au point de menacer notre santé 
et notre sécurité? Celle qui  
provoque des bouleversements 
climatiques et la perte de  
biodiversité?  

 

…Veut-on relancer une économie 
mondialisée qui carbure à  
l’exploitation environnementale 
et sociale? Celle où les riches 
s’enrichissent et les pauvres  
s’appauvrissent? 

…Cette relance est une occasion 
pour s’engager dans la transition. 
On peut créer des emplois et de la 
richesse tout en protégeant  
l’environnement. Pour qu’une 
économie soit viable, elle doit 
miser sur le bien-être des gens. 
Elle doit être un moyen. Pas une 
fin. 

É    

Les scientifiques nous disent  
depuis des décennies qu’il faut 
réduire notre empreinte  
écologique. Les politiciens le  
savent aussi. 

…Les décideurs peuvent  
s’inspirer des 101 idées pour la 
relance du Pacte pour la  
transition. Issue d’un travail de 
co-construction entre citoyens, 
scientifiques et économistes, 
cette synthèse propose les bases 
pour une relance verte et juste. 

En gros, arrêtons de financer ce 
qui pollue! Soutenons ce qui crée 
de la richesse sociale tout en  
respectant les limites planétaires. 

Le Québec a fait maintes fois la 
preuve de sa capacité à mener de 
grands chantiers. Nos révolutions 
sont tranquilles, mais elles sont 
de vraies révolutions. 

Ensemble, on est capable! 

Sources: Laure Waridel-  
chroniqueuse au Journal de  
Montréal  

Par Manon Vaillancourt 
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Dimanche 19 février, c’était  
dimanche spécial à l’église de 
Wotton. Les jeunes de la  
catéchèse étaient présents. Ils 

sont entrés en procession tenant 
les vitraux qu’ils ont réalisés 
avant les Fêtes. À chaque  
catéchèse, après avoir entendu 
une histoire biblique et en avoir 
discuté, ils étaient invités à faire 
un dessin Par exemple, l’histoire 
de l’aveugle-né qui a été guéri 

par Jésus. La question leur était 
posée : T’arrive-t-il d’être 
aveugle dans ta vie, par une  

situation que tu n’arrives pas à 
régler? Qui pourrait t’aider ? À 
partir de leur dessin, Thérèse  
Poirier les a initiés à l’art du faux
-vitrail et ainsi de suite pour les  
3 autres catéchèses. À la fin de la 

célébration, les personnes  
présentes dans l’église sont  
venues admirer leurs réalisations.  

CommunautéÊchrétienne 
Par Pierrette Poirier, photos Sylvie Blais  

C    (CVA) 
Merci aux donateurs et donatrices qui ont déjà envoyé 
 leur contribution. À ce jour, la somme recueillie s’élève  

à 27 815 $ sur un objectif de 42 000 $. 

Décès 
-Mariette Jutras, 105 ans , de la Résidence Wotton 

-Yvan Tessier, 58 ans, conjoint de Francine Gagnon, père de Jessika, Katy, Karl et Kevin; frère  
de André (Maryse), Line (Christian) et Johanne (André). Condoléances à la salle de l’église le 11 mars de 
10h à 14h. Cérémonie d’adieu à 14h 

-Bertrand Nault, 89 ans et Éloise Brault, 90 ans, anciennement de Wotton, parents de Richard (Francine), 
Denise (Gaétan) et François (Nathalie)  
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L      
,    

- ? 

Droit à une vie sans  
discrimination. 
Les femmes autochtones sont 
doublement discriminées en  
raison de leur appartenance  
ethnique et de leur sexe. Le  
maintien de la loi sur les Indiens, 
qui date de 1876, est un élément 
important qui perpétue les  
discriminations. Rappelons ici le 
cas de Joyce Echaquan décédée 
en 2020 après avoir été victime 
de négligence et de propos  
racistes de la part du personnel 
soignant 
 
D       

Des statistiques de 2021 révèlent 
que six femmes autochtones sur 
dix ont subi une forme ou l’autre 
de violence entre partenaires  
intimes au cours de leur vie. Elles 
sont  trois fois plus à risque  
de violence que les autres  
Canadiennes et surreprésentées 
parmi les femmes disparues et 
assassinées au pays selon  
une enquête lancée par le  
gouvernement canadien et dont le 
rapport a été déposé en juin 2019. 
 

D         
    

Chez la population autochtone, le 
taux d'emploi ainsi que la  
rémunération ont tendance à être 
plus faibles et les taux de  
chômage plus élevés. Ce  
problème est encore plus criant 
chez les femmes. Les femmes 
autochtones travaillant à temps 

plein gagnent en moyenne 35 % 
de moins que les hommes  
autochtones.  
 

V     
  

M  A  

Sénatrice au sein de  
gouvernement fédéral depuis 
2021.À cause de son engagement 
pour la cause de femmes  
autochtones et de son travail pour 
la réconciliation des peuples, elle 
s’est mérité plusieurs prix  
prestigieux  tels que Prix femmes 
de mérite 2018, catégorie prix 
inspiration de la fondation Y des 
femmes de Montréal; Femme de 
l’année d du Conseil des femmes 
de Montréal en 2014, Médaille de 
la Reine Élizabeth 11 en 2012 et 
doctorat honoris causa de  
l’université de Montréal. 

N  B  

Née en 1935, elle a vécu 5 ans au 
pensionnat de Shubanacadie; en 

1995, elle a créé l’Association 
des survivants de ce pensionnat 
pour les représenter ; elle a réussi 
à faire en sorte qu’un procès  
national soit entrepris pour  
obtenir des indemnités pour les 
survivants(es) des pensionnats 
indiens. Ce procès s’est soldé par 
le paiement de cinq milliards de 
dollars pour les 79 000  
survivants(es). Une grande  
victoire pour ce peuple après tant 
de souffrances et d’injustices 
 

S  W -C  

Née en 1953, elle milite contre 
les changements climatiques. Elle 
représente son peuple dans  
certaines instances régionales, 
nationales et internationales. En 
2007, elle a reçu une nomination 
au Prix Nobel de la Paix pour ses 
efforts de sensibilisation  
concernant les effets des  
changements climatiques sur les 
droits humains. Elle a aussi écrit 
un mémoire : laissez-moi avoir 
froid dont le sujet traite d’une 
femme qui protège sa culture, 
l’Arctique et la planète entière 

JournéeÊinternationaleÊdesÊfemmes 
Par Pierrette Poirier, tiré du guide d’animation de l’Afeas 
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F   W  
Merci aux personnes qui nous apportent de beaux  

vêtements propres et autres articles de cuisine ou de  
décoration. Merci à nos fidèles clients et clientes. 

Au plaisir de vous accueillir,  
Lise et Pierrette, responsables  

 

Horaire : jeudi, 19h à 21h; vendredi, 14h à 16h et 19h à 21h. 
Au 2e étage du presbytère 

  Le saviez-vous? Réponses 

  Questions difficiles – Réponses faciles A B 

1 Combien de fois une feuille de papier peut-elle être recyclée? Entre 
8 à12 fois 

Plus de 
100 fois 

2 Nombre de bouteilles de plastiques pour fabriquer une tente deux places? 90 
bouteilles 

1,000 
bouteilles 

3 Une bouteille en verre met 4,000 ans à se dégrader! Vrai Faux 

4 Le recyclage d’une tonne de papier permet de sauver… 18 arbres 2 arbres 

5 Les fils électriques et les cordes à linge sont problématiques au centre de tri? Vrai Faux 

6 Environ combien de bouteilles de plastique pour fabriquer une paire d’espadrilles? 25 
bouteilles 

250 
bouteilles 

7 Les contenants de verre : les Rincer et Récupérer le couvercle séparément! Vrai Faux 

8 Nombre approximatif de boîtes de conserve entrant dans la fabrication une voiture? Environ 
19,000 

Plus de 
100,000 

9 Une boîte de conserve met de ______ ans à se dégrader 10 à 100 
ans 

2 à 5 
ans 

10 Les papiers et les cartons souillés d’huile ou d’autres types de nourriture ne doivent 
pas être récupérés! 

Vrai Faux 

11 Les familles québécoises produisent combien de tonnes de résidus domestiques 
dangereux (RDD) par année? 

33,000 
tonnes 

300 
tonnes 

12 La vaisselle et les verres à boire ne se récupèrent pas! Vrai Faux 

La bonne réponse est « A » aux 12 questions 

LeÊsaviez-vous? 
Tiré de Récup Estrie par Jacques Rainville 

Sources : http://www.recupestrie.com/ 
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TragédieÊdansÊuneÊgarderie 

L     

Il y a eu l’attaque au  
camion-bélier à Nice, en 2016, 
sur la Promenade des Anglais, 
une  belle avenue longeant la 
mer. Le conducteur a  
délibérément foncé dans la foule 
rassemblée pour la fête nationale 
française, faisant 86 morts et 458 
blessés. Des citoyens ont couru 
après le véhicule pour arrêter le 
conducteur qui a finalement été 
abattu par la police. Cet attentat 
terroriste a été revendiqué par 
Daesh, l’État Islamiste. Plusieurs 
autres attentats terroristes du 
même genre ont eu lieu à travers 
le monde par la suite. Plus près 
de nous, à Toronto, une  
fourgonnette de location a foncé 
sur les trottoirs au centre-ville le 
23 avril 2018 et a fait 10 morts et 
15 blessés, en majorité des 
femmes. Le conducteur a été  
arrêté par la police et a été  
condamné à 25 ans de prison,  
jugement dont il fait appel. Sa 
motivation serait reliée à son  
problème avec les femmes; il  
fréquentait des sites web des  
Incel, célibataires involontaires, 
prônant une idéologie misogyne.  

A Laval, le 8 février 2023, c’est 
un autobus-bélier qui a foncé 
dans une garderie éducative  
faisant 2 morts et 6 blessés parmi 
les enfants.  Aucun adulte n’a été 

blessé physiquement, mais les 
blessures psychologiques  
risquent de perdurer. Ce sont des 
parents et des voisins qui sont 
intervenus en premier et qui ont 
réussi à maîtriser le conducteur et 
à porter secours aux enfants. On 
ne peut pas comparer les  
tragédies. Au niveau personnel, 
familial et communautaire, la 
souffrance est la même. Ce qui 
est particulièrement affreux dans 
le cas de la garderie, c’est  
justement que ce sont des  
enfants, ce que nous avons de 
plus précieux, qui ont été pris 
pour cible. On ignore pour  
l’instant les motivations du 
chauffeur d’autobus de Laval. 
Selon les informations  
préliminaires, il ne s’agirait pas 
d’un acte terroriste, ni d’un 
drame conjugal ou familial. Des 
évaluations psychiatriques sont 
en cours. 

Le personnel des Centres de la 
Petite Enfance à travers le  
Québec a démontré sa  
compassion et sa solidarité avec 
la Garderie Éducative de Laval. 
Je suis allée au CPE La Sourcière 
de Wotton pour recueillir les  
impressions des éducatrices et 
des parents. Une dizaine de  
personnes ont accepté de me  
livrer leurs commentaires, hors la 
présence des enfants. Les  

réactions à ce drame sont variées 
mais il y a une constante, tout le 
monde a serré les enfants plus 
fort ce soir-là et le lendemain. 
Certaines personnes ont préféré 
ne pas écouter les nouvelles et ne 
pas en parler devant les enfants 
pour ne pas les traumatiser. 
D’autres, ont confié avoir  
éprouvé de l’incompréhension et 
de la colère face au responsable 
de la tragédie. Des parents ayant 
des enfants d’âge scolaire ont dû 
répondre à leurs questions,  
péniblement. On cherche des  
réponses, des explications à ce 
geste de violence gratuite. Les 
problèmes de santé mentale sont 
souvent invoqués avec des  
commentaires sur le manque de 
ressources pour les hommes. Par 
ailleurs, tant les membres du  
personnel que les parents  
considèrent que les enfants sont 
en sécurité à Wotton. 

Sources : Les attaques au  
véhicule-bélier depuis l’attentat 
de Nice en juillet 2016. La Presse  
23 avril 2018 

Attentat au camion bélier de  
Toronto. Jean-Philippe Nadeau 
27 septembre 2019 et 13 mars 
2021, Radio Canada  

Tragédie à Laval, TVA nouvelles 
8 février 2023 

Incel, Wikipedia 

Par Marie-Josée Gamache 
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Le Club Optimiste de Wotton a 
organisé une compétition  
d’Opti-Génies le 21 février 2023. 
Des élèves de 5e-6e années  
fréquentant l’école Hamelin de 
Wotton et l’école Notre-Dame-
De-Lourdes de St-Adrien se sont 

affrontés dans ce concours de 
connaissances générales. Trois 
équipes de 5 jeunes ont participé 
dans un climat de saine  
camaraderie. Plusieurs familles 
étaient présentes pour encourager 
les jeunes. Les résultats sont de 

860 pour l’équipe gagnante et 
500 pour chacune des deux 
autres. Des cadeaux ont été remis 
à tous les participants. Un goûter 
a été servi à la pause. Merci aux 
bénévoles. Bravo les jeunes! 

Opti-génies 
Par Marie-Josée et photos Pierre Lalumière  

VIACTIVE 
Par Line Blanchet  

VIACTIVE le lundi matin 9h30  
à la salle municipale et quelques  
personnes se regroupent pour faire de 
la raquette dans le Parc des Érables 
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LaÊMaisonÊNouvelleÊVieÊ 

La Maison Nouvelle-Vie -  
première édition du Défi  
Escalade pour la vie  
Desjardins, qui se tiendra au 
parc régional du Mont-Ham le 27 
mai. Animation, mur d’escalade 
et musique, tout le monde peut 
participer, les adultes, les enfants. 

4  - S  -
     

 ! 

La Maison Nouvelle-Vie vous 
invite à venir déguster un souper 
de style méchoui et assister à la 
performance d’un humoriste  
québécois bien connu, Maxime 
Martin, avec une prestation de 
l’auteur-compositeur Ian Couture 
en première partie du spectacle.  

Consulter : 
www.maisonnouvellevie.ca dès 
maintenant pour réserver vos  
billets, c’est pour une bonne 
cause. 

 

À    M   
N  V  : 

Fondée en 2009, la Maison  
Nouvelle Vie est une maison 
d’aide pour alcooliques et/ou 
toxicomanes certifiée par le 
CIUSSS de l’Estrie et accréditée 
par le ministère de la Sécurité 
publique. Elle offre à une  
clientèle adulte, mixte et  
volontaire un programme d’une 
durée de trois mois en cure  
fermée (avec possibilité de  
prolongement) basé sur le modèle 
Minnesota de façon  
systémique avec l’approche  
émotivo-rationnelle, cognitivo-
comportementale et humaniste.  

Depuis son ouverture,  
l’organisme a répondu à plus de 

4000 appels à l’aide de personnes 
dans le besoin provenant de 
toutes les régions du Québec, 
dont un fort pourcentage en  
Estrie et en Mauricie-Centre du 
Québec. À ce jour, la Maison 
Nouvelle Vie a admis et traité 
plus de 2000 personnes âgées de 
25 à 44 ans, dont 70 % 
d’hommes et 30 % de femmes.  

Photo: présidente de la Caisse 
Desjardins du Haut-Saint-
François, Dany Boily; directeur 
général Maison Nouvelle Vie, 
Samuel Beauchesne; directeur de 
la SADC des Sources, Marc  

Grimard et député de Richmond 
André Bachand. 

Article complet et crédit photo, 
« La Tribune numérique » 
ARIANE AUBERT BONN,  
INITIATIVE DE  
JOURNALISME LOCAL 

La Tribune 

 

https://
www.latribune.ca/2023/02/12/
grimper-le-mont-ham-pour-sortir
-des-alcooliques-et-des-
toxicomanes-de-leur-dependance 

 

 

 

N.B La maison  
Nouvelle Vie est  
située dans l’an-
cienne école d’Ham-
Sud 

Colligé par Pierrette Poirier 
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 LesÊSages 
 
 

Bien chers Sages, 

Le printemps se pointera 
bientôt le bout du nez! 
Quelle belle saison! 

La clarté a commencé à 
chasser la noirceur! Moi, 
cela me fait du bien! 

Vraiment! Et vous? … 
C’est positif et  
encourageant; n’est-ce 
pas? Le triomphe de la  
lumière sur l’obscurité! 
Bientôt débuteront les  
visites printanières à la  
cabane à sucre! 

Les rassemblements 

autour de la table pour un 
repas «de cabane», comme 
on aime le dire! De belles 
occasions de nous réjouir 
et de fraterniser! 

 

Et, en prime, un soleil  
plus présent et le  
réchauffement de la  
température entraînant le 
réveil de la nature! 

 

Actuellement, je travaille 
fort pour recouvrer la  
santé. Je vous en parle 
parce que je crois que ce 
n’est plus un secret… Je 
peux maintenant envisager 
mon avenir de façon  
positive; mais, croyez-moi, 
ça n’a pas toujours été le 
cas depuis septembre  
dernier! Derrière toute 
épreuve se cache un  
cadeau, paraît-il. Peut-être 
ai-je un peu trop  
d’imagination? Je ne sais 
pas!  

Cependant, je crois avoir  
trouvé le cadeau: je dois 
apprendre, comprendre et 
agir! Me concentrer sur les 
solutions plutôt que sur  
le problème! Mettre  
sérieusement en pratique 
des règles pour une vie 
plus saine. Je fais  
une longue méditation  
guidée chaque après-midi 

et les paroles que j’écoute 
sont  tellement inspirantes 
que je vous transmets un 
peu de ce que j’ai appris. 
C’est ma façon de partager 
un peu ce cadeau! 

 

Le travail doit devenir 
bien secondaire dans ma 
vie. Voilà un point  
déterminant! Je dois  
penser à me distraire, 
m’amuser et ne plus  
abuser de mes forces. De 
plus, il m’est impératif de 
penser à des faits positifs, 
de visualiser un bel avenir, 
de croire fermement en ma 
guérison et, bien sûr, de  
remercier le Tout-Puissant! 

Vous trouvez peut-être  
bizarre que je vous  
partage cela, mais je le fais 
au cas où ça aiderait  
quelqu’un à adopter  
l’habitude de prendre 
mieux soin de son corps, de 
son esprit et, globalement, 
de toute sa personne! 

Beau, doux et très joyeux 
printemps à chacune et à 
chacun de vous! 

Par Lise Champoux 

BonjourÊprintemps! 
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R         : 
L   
risée : série;  sceau : cause; jouet : joute; ripe : pire; 
pleure : pelure; rite : tire; porteur : torpeur.  
S … 
3-5-12-8-10-17-13-15. 18-12-15-20-14-17-22-16. 146-150-154-153-157-161-160-164. 
Lettres : A-C-E-G-I- K-M-O-Q.  
D  : C’est l’ombre de l’église. 
 
T  : laissez sur mon répondeur (819-828-2102) nom et numéro de téléphone avant le 
1er avril 2023 pour participer au tirage d’un livret de jeux. Vous êtes les bienvenu(e)s! 
Bonne chance! 

A … trouvez  l’anagramme pour chaque mot : 

UneÊanagrammeÊestÊunÊmotÊforméÊdesÊlettresÊd’unÊautreÊmotÊplacéesÊdansÊunÊordre 
différentÊ(exemple :ÊbeauÊetÊaube,ÊanisÊetÊsain). 

S   . 
Complétez les séries suivantes, sachant qu’elles sont formées avec des 
multiplications ou des divisions. 
Exemples : 624- 312- 156- 78 – 39. (Il fallait ici diviser par 2.) 

               10- 30- 90- 270-810- 2430. (Il fallait multiplier par 3.) 

É  :  
 
1- Comment nomme-t-on  cette coureuse qui trotte jour et nuit, qui ne cesse de tourner en 
rond et court toujours plus vite que ses deux amies qui ne peuvent jamais la rejoindre 
dans sa course effrénée? 
 
2- ANNEJE a deux enfants : VADID et GANÉME. Quel est son prénom?  
Comment se prénomme sa fille? Quel est le nom de son garçon? 
Indice : pensez «anagramme» pour trouver les prénoms. 
 

poule  décimale  taquine  

isabelle  calmera  vapeur  

profits  craies  autre  

user  rivage  marche  

dure  pouce  olive  

15- 30- 60-……- ……- ……. - 960 800- 400 – 200 - …… - ……. -  25 

2- 6 – 18 – 54 - ……. - ……. – 1458 1134 – 378 – 126- ……-  …….  
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H    

Exceptionnellement, l’heure du 
conte aura lieu le 7 mars en  
raison de la semaine de relâche 
de la semaine précédente. Cette 
activité à la biblio se déroulera à 
la biblio dès 13h15.  

Un grand merci à Mme Marie-
Josée Gamache qui fait le  
bonheur de nos jeunes lecteurs et 
lectrices à chaque mois et qui sait 
agrémenter son histoire avec des 
bricolages originaux pour les 
jeunes de maternelle et de la  
pré-maternelle. 

Il y a eu un changement d’horaire 
pour les amis du CPE.  
Dorénavant, l’histoire que  
raconte notre animatrice se fera 
l’avant-midi de 10h45 à 11h15 le 
premier mardi du mois.  
Exceptionnellement en mars, ce 
sera le 7 mars. 

C    

La prochaine rencontre du club 
de lecture sera le 8 mars à la  
bibliothèque. Nous y avons des 
échanges très intéressants. Si de 
nouvelles personnes veulent se 
joindre à nous, elles sont les 
bienvenues. 

B -  

Depuis 2 mois, nous avons à la 
bibliothèque un biblio-thème sur 

la cuisine qui intéresse  
particulièrement les jeunes. En 
plus des accessoires, une  
vingtaine de livres avec des  
recettes faciles à faire sont  
présentés. Ces volumes peuvent 
être empruntés et les recettes  
peuvent facilement être exécutées 
à la maison. Ce biblio-thème  
partira avec la prochaine rotation 
soit le 30 mars. 

R  

La prochaine rotation aura lieu le 
30 mars. Le tiers de nos volumes 
seront échangés à cette occasion. 

L    C  

À chaque rotation, nous recevons 
3 trousses Les contes de Coco qui 
s’adressent aux jeunes enfants de 
2 à 7 ans. Dans chaque trousse, il 
y a 4 volumes, 1 jouet, et une 
feuille avec des activités  
possibles à faire avec les enfants. 
Chaque trousse traite d’un thème 
particulier. Ce sont des trousses 
solides et très bien faites qui font 
le bonheur des enfants et des  
parents qui les empruntent déjà. 
Si vous êtes intéressés, vous 
n’avez qu’à les demander au  
bénévole de la bibliothèque. Ces 
trousses sont suspendues au mur 
vis-à-vis des cubes qui  
contiennent les jeunes albums 
pour les enfants. Ce mois-ci, pour 

les 2-3 ans, c’est le thème des 
saisons, pour les 4-5 ans, ce sont 
les pirates qui sont à l’honneur et 
les 6-7 ans s’amusent avec les 
dinosaures. À la prochaine  
rotation, ce sera d’autres thèmes. 

L    

Comme plusieurs personnes avec 
des troubles de vision viennent 
nous voir, la bibliothèque a de 
plus en plus de livres large vision 
pour accommoder ces lecteurs et 
lectrices. Durant les prochains 
mois, nous allons aussi en  
acquérir d’autres. Parmi ceux que 
nous avons déjà, il y en a  
plusieurs qui sont très  
intéressants. En voici quelques-
uns : Des amis si proches de  
Danielle Steel, La tentation de 
l’oubli de Belva Plain, J’ai  
épousé un inconnu de Patricia 
MacDonald (super intéressant), 
Sans pardon de Chrystine  
Brouillet et plusieurs autres.  
Venez faire un tour. Vous allez 
trouver sûrement un ou des livres 
qui sauront vous divertir. 

Nos heures d’ouverture sont : le 
mardi de 13h à 17 h. 

Les jeudi et vendredi soirs de 
18h30 à 20h. 

Bon mois de mars. 

Par Colette Baillargeon 

Bibliothèque 

C    (  W ) 
Vendredi 14 avril 2023 

Salle Ti-Maurice-Landry 

Prix: 30 $ par personne 

Info: Francine au (819) 828-0065 
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Le champ visuel en conduite 
 
Plus la vitesse augmente, plus le champ visuel se réduit. À grande vitesse, 
le champ de vision se limite à une vision centrale et étroite de la route 
(vision en tunnel). 

À l'arrêt, le champ de vision est d'environ 180 °. 

Voici un croquis récapitulant la largeur du champ de vision selon la vitesse 
à laquelle nous roulons : 30 km/h, 70 km/h, 100 km/h et 130 km/h. 

À haute vitesse, le cerveau ne peut pas tout analyser. On distingue moins 
bien les détails et on néglige les informations périphériques (piétons et 
voitures). Le conducteur ne voit que le point le plus centrale et le plus 
lointain. 

 
Source : www.auto-école.net 

Colligé par Jacques Rainville 
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