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Par Marie-Josée Gamache, photos Pierre Lalumière 

LeÊProjetÊÉglise 

Le 25 mars dernier, la  
Municipalité de Wotton a tenu la 
première partie de la consultation 
citoyenne sur le Projet Église.  

Une centaine de personnes  
environ se sont présentées, des 
aînés mais aussi des jeunes  
familles. La consultation était 
organisée et animée par l’Institut 
du Nouveau Monde. En première 
partie, Monsieur Rémi Petit de la 
firme Mire Architecture,  
spécialisée dans les bâtiments 
patrimoniaux, a dressé un bilan 
de santé de l’église Saint-
Hippolyte de Wotton, un bijou 
architectural unique dans la  
région. Somme toute, le  
bâtiment, âgé de 120 ans, se porte 
bien mais il a besoin de soins 
pour continuer sa vie utile. En 
plus de l’entretien habituel, des 
travaux de restauration sont  
nécessaires pour la réfection 
d’une partie de la toiture, le  
changement des fenêtres, la  
réparation de la maçonnerie etc. 
Le montant estimatif de ces  
travaux n’a pas été dévoilé aux 

citoyens, ce qui en a déçu  
plusieurs qui auraient souhaité 
avoir davantage d’informations 
au préalable.  
 
Des subventions gouvernemen-
tales seraient disponibles pour la 
réalisation des différentes étapes. 
 
La deuxième partie de la  
présentation a porté sur le projet 
de transformation de l’église en 
salle de spectacle avec un cinéma 
numérique, un spectacle son et 
lumière et un espace muséal 
d’immersion historique. La  
valeur religieuse et patrimoniale 
du bâtiment serait conservée. Le 
chœur, la chaire et l’orgue  
seraient préservés. Les  
projections auraient lieu vers  
l’arrière de l’église. Des  
aménagements seraient  
nécessaires pour répondre aux 
normes d’accueil de touristes, 
dont l’installation de toilettes 
supplémentaires.  
 
En réalisant ce projet, la  
municipalité de Wotton souhaite 
s’inscrire dans le circuit  
touristique le la MRC des 
Sources, attirer les campeurs et 
les randonneurs du Mont-Ham, 
de même que les visiteurs  
de Val-des-Sources. Une  
comparaison est faite avec le 
spectacle Foresta Lumina à  
Coaticook mais il faut tenir 
compte de l’attrait touristique 
majeur de cette région, les  
sentiers de randonnée des gorges 
de Coaticook, fréquentés depuis 
bien longtemps. Le spectacle  
Aura à la Basilic Notre-Dame à 
Montréal présente des similitudes 
car il a lieu dans une église mais 

sa rentabilité est possible grâce 
au grand volume de visiteurs 
étrangers dans une grande ville à 
comparer à un petit village de 
région. 
 
La consultation citoyenne a eu 
lieu ensuite par petits groupes 
d’une dizaine de personnes.  
Chacun, chacune a pu s’exprimer 
et de nombreuses idées ont surgi 
sur l’avenir de l’église.  
 
Un consensus semble se dessiner 
sur la nécessité de la sauvegarder. 
Par contre, les opinions diffèrent 
sur sa vocation future. Le compte
-rendu des groupes de discussion 
présenté à la fin de la rencontre 
semble indiquer qu’une bonne 
partie des participants souhaitent 
que l’église soit utilisée par et 
pour les gens de Wotton, à des 
fins communautaires et pour des 
activités familiales et non pas 

comme attrait touristique.  
Le projet de spectacle n’apparait 
pas réaliste et trop d’incertitudes 
demeurent, entre autres au niveau 
de l’investissement financier des 
contribuables.  
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Certains font valoir que Wotton 
n’est pas très accueillant au prime 
abord pour les touristes avec ses 
bâtiments délabrés à la croisée 
des chemins; un réaménagement 
serait nécessaire en premier lieu. 
De plus, il n’y a pas  
d’hébergement dans le village et 
un seul restaurant, même de  
qualité comme le Wagon Volant, 
ne suffirait pas à les nourrir.  
Certains citoyens vivant dans le 
village souhaitent d’ailleurs  
préserver leur tranquillité et  
n’apprécient pas l’achalandage 
du tourisme et le bruit des  
véhicules. Ils préfèrent conserver 
le charme campagnard de leur 
milieu de vie.  
 
De nombreuses idées ont surgi de 
ce remue-méninges sur une  
utilisation communautaire de 
l’église. Certaines personnes ont 
proposé un mur d’escalade ou 
une école de cirque pour  
exploiter la hauteur du bâtiment 
et répondre au besoin de bouger 
des jeunes. D’autres voient une 
salle de rencontre avec de la 
bonne musique, des tables de  
billards, des jeux collectifs, un 
espace avec des divans pour  
placoter. Une autre suggestion, 
un lieu à partager pour des cours, 
des ateliers. Certains suggèrent 
d’utiliser l’église pour un marché 
public et tout autre événement. 
De l’hébergement de style  
auberge pourrait être offert dans 
le presbytère et des jardins  
communautaires installés à  
l’arrière. On propose d’installer 
des panneaux solaires sur le toit 
de l’église et aussi un éclairage 
qui se verrait de loin. 
 
Si un Organisme à But Non  
Lucratif était chargé du projet, la 
population serait peut-être plus 
favorable, tant que la  
responsabilité financière n’est pas 
sur les épaules des citoyens et 
citoyennes qui craignent une  

augmentation des taxes. Il a été 
fait allusion à l’éléphant blanc du 
Centre Multifonctionnel qui a 
coûté cher et qui est finalement 
sous-utilisé. Une question  
fondamentale se pose. Quelle est 
la mission première de la  
municipalité? Répondre aux  
besoins des citoyens et leur  
donner des services ou voir plus 
loin et investir dans des attraits 
touristiques qui apporteraient de 
la vitalité à Wotton et des  
retombées économiques.  
La consultation de la population 
sur l’avenir de l’église aurait pu 
avoir lieu en premier, avant que 

tout cet argent soit dépensé pour 
faire de grands projets dont les 
citoyens ne voudront peut-être 
pas; ils ont mis la charrue avant 
les bœufs, nous dit un citoyen.  
La prochaine consultation  
citoyenne aura lieu le 18 avril 
2023. Contrairement à ce que 
nous pensions à la lecture de 
l’invitation, ce ne sera pas la  
répétition de la présentation du 
projet de l’église, mais un autre 
sujet, la vente du Centre  
communautaire et de la salle  
Ti-Maurice-Landry et l’achat de 
la Caisse populaire pour y  
déménager l’hôtel de ville. 
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De gros changements  
surviendront au cours de cette 
année dans la municipalité de 
Wotton concernant la survie de 
certains bâtiments et l'achat, entre 
autres, de l'église du village. Une 
deuxième rencontre citoyenne 
aura lieu le 18 avril prochain en 
soirée. Une forte participation de 
tous et toutes est primordiale 
dans ces circonstances, car ces 
enjeux sont fort importants pour 
l'avenir de notre communauté.  
Le Trident y sera, et vous? 
 
Dans ce numéro d'avril, nous 
vous proposons dans la chronique 
de Manon Vaillancourt, une 
étude du docteur Mario Leone, 

'Nos enfants à bout de souffle' 
citant la baisse importante de la 
condition physique de nos  
enfants et adolescents depuis les 
années 80. Un vaste sujet  
préoccupant pour l'avenir de nos 
jeunes à l'ère du numérique.    
 
Marie-Josée Gamache quant à 
elle, nous renseigne sur la  
signification des proverbes dans 
la vie de tous les jours. Notre 
journaliste a aussi assisté à la  
première réunion citoyenne le 25 
mars dernier  et nous fait un court 
reportage sur le sujet. 
 

Jacques Rainville, dans sa  
chronique sur l'écologie , relate 
l'impact environnemental de 
l'industrie de la mode sur la  
planète en général. Notre  
chroniqueure Lise Champoux, 
nous parle du bonheur, inspiré 
d'un texte d'André Bissonnette, et 
comme elle le fait chaque mois, 
sa page de jeux nous revient, au 
plaisir de ses nombreux lecteurs 
assidus. Finalement, beaucoup de 
nouvelles vous sont proposées 
pour un mois de mai riche en  
activités de toutes sortes.  
 
Je vous souhaite de Joyeuses 
Pâques et un bon temps des 
sucres. Bonne lecture! 

MotÊduÊprésident 
Par Pierre Lalumière 
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LaÊmodeÊetÊl’environnement 

Il y a une industrie importante sur 
laquelle il faut se pencher  
si l’on souhaite réduire  
considérablement notre impact 
sur le rejet d’eaux usées, sur les 
émissions de gaz à effet de serre, 
sur les besoins en produits  
chimiques et sur l’enfouissement 
d’une quantité monstre de  
déchets. Cette industrie, c’est la 
mode ! 

L’industrie de la mode est  
responsable d’environ 10 % des 
émissions mondiales de gaz à  
effet de serre. Pour vous donner 
une idée, c’est plus que  
l’ensemble des émissions  
provenant des secteurs du  
transport aérien et maritime  
combinés. 

On démonise souvent l’achat de 
produits qui font le tour du globe 
en bateau avant de se rendre à 
notre domicile. L’industrie de la 
mode a du travail à faire  
pour améliorer son bilan  
environnemental. 

Il y a fort longtemps, les  
vêtements servaient à se protéger 
du froid, du chaud et des  
intempéries. Aujourd’hui on veut 
des vêtements au goût du jour. Il 
y a 15 ans à peine, on  
consommait deux fois moins de 
morceaux de vêtements. À cette 
époque, l’industrie sortait une 
collection « printemps-été » et 
une autre « automne-hiver ».  
Aujourd’hui, il n’est pas rare de 
voir des collections se renouveler 
chaque mois. Ce phénomène de 
la mode jetable, ou de la « fast 
fashion » a diminué de moitié la 
durée de vie des vêtements. 

Un élément immanquable de 
l’industrie de la mode, c’est 

l’ampleur de son impact  
environnemental, et ce, à chaque 
étape du cycle de vie des  
vêtements, de l’extraction jusqu’à 
la fin de vie utile. Aujourd’hui, la 
majorité des vêtements sont faits 
de fibre synthétique à base de 
pétrole, comme le polyester. Le 
pétrole n’est pas la ressource la 
plus écologique à extraire pour 
produire des vêtements! 

Autrement, la fibre naturelle de 
prédilection de l’industrie de la 
mode, le coton, n’est guère 
mieux. Pour fabriquer un jeans de 
coton, il faut jusqu’à 7 500 litres 
d’eau, soit l’équivalent de ce que 
boit un être humain en 7 ans. De 
plus, la grande majorité des 
champs de coton requièrent des 
quantités astronomiques de  
pesticides. 

La fabrication des vêtements  
consomme beaucoup d’énergie, 
elle rejette une grande quantité de 
polluants dans la nature.  
L’industrie de la mode s’installe 
bien souvent à des endroits où les 
normes environnementales sont 
moins rigides. Cette souplesse 
leur donne plus de liberté pour 
polluer. 

Avant de se retrouver dans nos 
placards, la plupart des morceaux 
de vêtements ont parcouru des 
dizaines de milliers de  
kilomètres. Par exemple, un jeans 
de coton peut parcourir jusqu’à 
1,5 fois le tour de la Terre, soit 
65 000 km entre le champ et les 
mains du consommateur. 

Lors de leur passage dans la  
laveuse, les fibres synthétiques 
rejettent des microparticules de 
plastique trop fines pour être  
filtrées par les stations  

d’épuration. En pratique, le  
lavage des vêtements serait  
responsable du « tiers des  
microplastiques »rejetés dans les 
océans. 

Puisque les morceaux de  
vêtements sont souvent faits d’un 
mélange de plusieurs matériaux, 
le coût du recyclage est beaucoup 
trop élevé pour être profitable. Il 
est plus simple et économique 
d’extraire continuellement de la 
nouvelle matière. 

Le consommateur a le pouvoir de 
faire évoluer les pratiques de 
l’industrie en changeant ses 
propres habitudes. D’abord et 
avant tout, il faut acheter moins 
et mieux, de nouveaux vêtements 
et les donner lorsque l’on doit 
s’en départir. 

De plus, la mode est une industrie 
qui profite de la misère sociale. 
En effet, sur les 60 millions de 
personnes qu’elle emploie sur le 
globe, on estime que plus de 40 
millions de travailleurs sont  
employés comme des esclaves 
modernes. Il est important de  
noter que les femmes sont  
particulièrement touchées par 
cette industrie controversée. 

Comment limiter notre impact ? 
On peut commencer par se poser 
la question : « est-ce que j’en ai 
vraiment besoin ? ». Consommer 
moins est le meilleur moyen 
d’avoir moins d’impact sur  
l’environnement. 

 

L’article complet de Justin  
Laperrière : https://villeenvert.ca/
pollution-industrie-de-la-mode/ 

Résumé de l’article de Justin Laperrière par Jacques Rainville 
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Ingrédients 

1tasse de farine 

1 ½ c. à thé de poudre à pâte 

½ c. à thé de sel 

½ tasse de sucre 

1 c. à table de graisse 

1 œuf battu 

½ tasse de lait 

1 tasse de sirop d’érable 

¾ tasse d’eau 

2 c. à table de beurre 

1/2 tasse de noix de coco 

Préparation 

Mélanger la farine, la poudre à 
pâte et le sel. 

Défaire le sucre et la graisse en 
crème, ajouter l’œuf battu et bien 
mélanger. 

Incorporer les ingrédients secs en 
alternant avec le lait. Battre  
jusqu’à ce que ce soit lisse. 

Verser la pâte dans un moule 
d’environ 8 pouces de diamètre,  
graissé. 

Porter à ébullition le sirop 
d’érable et l’eau. Ajouter le 
beurre.  

Verser lentement sur la pâte. 

Parsemer de noix de coco 

Cuire à 350 F. environ  
35 minutes. 

PoudingÊchômeurÊàÊ
l’érable 

Par Pierrette Poirier 
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NosÊenfantsÊàÊboutÊdeÊsouffle 

Le 7 décembre 2022, le  
journaliste Gabriel Béland de La 
Presse présentait l’objet d’une 
étude destinée à être publiée dans 
la revue Frontiers in Public 
Health. Effectuée auprès de 3725 
jeunes participants, les résultats 
concluent que la condition  
physique cardiovasculaire des 
enfants et des adolescents  
québécois a subi une  
détérioration alarmante depuis les 
années 1980. Un coup de barre 
s’impose pour éviter que  
l’essouflement des jeunes  
Québécois se transforme en  
épidémie de maladies  
cardiométaboliques, préviennent 
les chercheurs. 

 

En 1982, le kinésiologue Luc  
Léger et d’autres chercheurs 
avaient fait passer le test navette- 
le fameux test bip-bip- à des 
Québécois de 6 à 17 ans Ce test 
reconnu à travers le monde  
consiste à courir la distance de 20 
mètres à répétion à un rythme qui 
augmente à chaque minute.  

 

 

Le Dr Mario Léone, professeur 
associé à la faculté de médecine 
et des sciences de la santé de 
l’université de Sherbrooke,  
voulait en avoir le cœur net. Il a 
donc refait le même exercice 
35 ans plus tard, dans les six 
mêmes villes qu’à l’époque pour 
comparer les résultats. De 2014 à 
2017, avec d’autres chercheurs, 
ils ont visité 36 écoles à  
Montréal, Québec, Saguenay, 
Trois-Rivières, Laval et  
Sherbrooke. Dans l’ensemble, les 
jeunes de 6 à 17 ans ont  
complété, en moyenne en 2017, 
30 % moins de paliers qu’en 
1982. 

R   

L’étude conclut à « une baisse 
alarmante de la condition  
physique cardiovasculaire et de la 
capacité fonctionnelle dans une 
population d’enfants et  
d’adolescents depuis les  
années 1980 ». 

 

Mario Leone pense que ces  
résultats préoccupants – qui  
confirment une tendance  
constatée ailleurs dans le monde- 

devraient inquiéter la société et 
les gouvernements : « Tout le 
monde regarde en avant et voit la 
vague des personnes âgées qui 
développent des maladies  
chroniques. Mais si tu retournes 
et que tu regardes en arrière, ce 
n’est pas une vague qui s’en 
vient, c’est un tsunami. Si on ne 
fait rien, dans 10 ou 15 ans, on va 
peut-être se ramasser avec des 
gens de 35 ans avec des maladies 
de gens de 70 ans ». 

En somme, les jeunes  
d’aujourd’hui résistent moins à 
l’effort : 

• En l’espace de 35 ans au  
Québec, le VO2 max des garçons 
de 17 ans (mesure de capacité 
cardiorespiratoire et marqueur du 
risque de maladies chroniques), a 
chuté de 18 % et celui des filles 
du même âge, de 12,2 % ; 

• Le VO2 max des enfants de tout 
juste 6 ans a aussi baissé de 
7,6 % chez les garçons et de 
8,3 % chez les filles ; 

• L’étude lève un « drapeau 
rouge », car de nombreux jeunes 
ne rencontrent plus la valeur  
minimale de VO2 max établie par 
la littérature pour minimiser le 
risque de développer des ennuis 
de santé majeurs. À 17 ans, 58 % 
des garçons sont sous le seuil  
critique de protection et près de 
70 % des filles le sont. En 1982, 
tous les groupes d’âge étaient  
largement au-dessus de la zone 
critique. 

 

Nous découvrirons dans la  
prochaine chronique des  
solutions qui pourraient changer 
la tendance et améliorer la santé 
globale des québécois à tous les 
stades de leur vie. 

Par Manon Vaillancourt 
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Le comité MADA est très fier de 
la réponse de la population suite 
à l’invitation de février dernier 
concernant le programme  
d’exercices VIACTIVE. 
Chaque lundi matin, 25  
personnes et plus se présentent à 
la Salle Ti-Maurice Landry pour 
exécuter des mouvements variés 
qui font bouger tout le corps. Des 
hommes et des femmes de 50 ans 
et plus se prévalent de ce service 
offert gratuitement par notre  
municipalité; on parle ici du prêt 

de la salle et de l’achat de  
divers équipements : élastiques  
d’exercices, poids légers, bâtons 
de marche; ajoutons aussi des 
poids, bâtons, sacs de sable,  
raquettes de pickleball prêtés par 
la Fadoq. Des personnes  
bénévoles dirigent la séance 
d’exercices qui dure environ une 
heure. 
Le programme actuel sera  
suspendu durant la saison  
estivale; par contre, il sera  
possible de se joindre à un 

groupe pour faire de la marche 
avec bâton dans le Parc des 
érables. Si vous avez d’autres 
idées, vous pouvez les  
communiquer au comité en  
téléphonant à la municipalité : 
819 828-2112. Le but de  
VIACTIVE, c’est de faire bouger 
les personnes de 50 ans et plus. 
Plus on bouge, plus on se tient en 
forme. 
Merci aux bénévoles qui  
soutiennent VIACTIVE et la 
MADA. 

Par MADA et Pierrette Poirier 

Décès 
Nos sympathies aux familles concernées et particulièrement à notre chroniqueure Lise Champoux pour le  
décès de sa sœur Johanne et Pierrette Poirier pour le décès de sa belle-sœur Monique. 

Lambton, 26 février : Céline Boulanger, 88 ans, épouse de feu Yvon Lachance , mère de Suzanne (Roland 
Quirion). Funérailles célébrées le 13 mars. 

Sherbrooke, 27 février : Johanne Champoux, 69 ans, épouse de Raymond Chartier, anciennement de  
Wotton, soeur de Jean-Claude (Nicole Gagnon), Lise (feu Jean-Marie Poulin) et Danielle (Michel Barrette) 
de Wotton. Funérailles célébrées le 11 mars. 

Val-des-Sources, 11 mars : Louise Pellerin, 77 ans, épouse de Michel Roy, belle-soeur de Diane (Michel 
Drouin, notaire) de Wotton. Ses funérailles auront lieu le 22 avril prochain. 

Sainte-Madeleine, 12 mars : Céline Gauthier, 72 ans, épouse de Denis Côté, anciennement de  
St-Adrien, mère de l’abbé Patrick Côté, curé de notre paroisse 2015-2022. Funérailles célébrées le 18 mars.  

Windsor 26 mars : Monique Grenier, 82 ans, épouse de feu Alfred Morin (Ti-Lou), sœur de Thérèse (feu Jean
-Claude Poirier), Jacques (Joëlle Picard), Denis, Gilles (feu Evelyne Beauregard), belle-sœur de Léo Morin 
(feu Francine Morin) et Pierrette Poirier (feu Réal Grenier, Jean-Marc Blanchet). 
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Le Comité MADA vous invite à participer à cette conférence sur le transfert  
d’entreprises, les aspects fiscaux et les marchés. Pour toutes questions et inscriptions :  
Caroline Ruel : 819-820-0013  
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F   W  
Les vêtements de printemps sont sortis.  

Soyez les premiers (premières) à choisir les nouveaux arrivages. 
N.B. Jeudi saint et vendredi saint :friperie fermée 

Horaire : jeudi, 19h à 21h; vendredi, 14h à 16h et 19h à 21h. 

Au 2e étage du presbytère 

 

D  F       F  ’I  
 

Dimanche, 7 mai 2023 
Salle Notre-Dame-de-Toutes-Joies 

Accueil à 11h. Dîner à midi 
25 $/personne. Ouvert à toute la population  

N.B Apportez vos consommations. 
Rés. : Pierrette Poirier 819-828-3309 

P   V    
Vente du pain du Vendredi saint et fèves au lard  

Par les Chevaliers de Colomb 
Le vendredi 7 avril 2023 dès 9h 

Porte à porte 
Aussi, à la salle Ti-Maurice Landry  

Prix du pain : 4 $ chacun 
Fèves au lard : 2 $/8 oz (quantité limitée) 
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LesÊproverbes 

Notre langage est parsemé de 
phrases toutes faites qui  
transmettent un message de bon 
sens commun ou des conseils de 
vie, les proverbes. Ils font partie 
de notre patrimoine linguistique. 
Si la signification est évidente 
pour certains d’entre eux, 
d’autres sont plus difficiles à 
comprendre car ils font référence 
à un mode de vie ancien. Celui 
qui vient vite à l’esprit en ce  
moment de l’année est « En avril, 
ne te découvre pas d’un fil » ce 
qui signifie qu’il peut encore 
faire froid et neiger et qu’il ne 
faut pas ranger les vêtements 
d’hiver. « Après la pluie, le beau 
temps », outre sa référence  
météo, est une allusion aux aléas 
de la vie avec ses moment  
difficiles et ses périodes de  
bonheur. « Il pleut à boire  
debout » est évident; quel enfant 
n’a pas bu la pluie lors d’une 
grosse averse en été? « Quand les 
poules auront des dents » cela 
veut dire jamais. « Chat échaudé 
craint l’eau froide » signifie que, 
si tu as eu une grosse peur, tu 
restes marqué et craintif,  
comme le Syndrome de Stress  
Post-traumatique. 

« L’herbe est toujours plus verte 
dans le pré du voisin’ » ce n’est 
pas un proverbe mais la réalité. 
Mes moutons ont souvent sauté la 
clôture pour aller brouter l’herbe 

tendre ailleurs. « A chaque jour 
suffit sa peine » nous rappelle 
qu’il faut vivre un jour à la fois et 
ne pas trop s’inquiéter du  
lendemain. De même, « Tu t’en 
souviendras pas le jour de tes 
noces » était une formule de  
consolation pour les fillettes qui 
s’étaient blessées. L’expression 
« Tout vient à point à qui sait  
attendre » nous invite à la  
patience et à la persévérance. 
« Un tiens vaut mieux que deux 
tu l’auras » nous met en garde 
contre les vendeurs de rêve. On 
pourrait comparer aux loteries 
d’aujourd’hui. Est-ce que l’argent 
consacré à l’achat des billets  
aurait pu être utilisé à améliorer 
le quotidien. « À quelque chose, 
malheur est bon » signifie que la 
souffrance nous fait évoluer  
psychologiquement. Et « Pierre 
qui roule n’amasse pas mousse » 
nous incite à bouger et à innover. 

D’autres proverbes sont plus  
difficiles à comprendre parce 
qu’ils font allusion à des  
pratiques anciennes abandonnées. 
Ainsi, « Il vente à écorner les 
bœufs »  fait référence à la tâche 
du fermier qui devait enlever les 
cornes de ses bovins. Le grand 
vent n’enlevait pas les cornes, 
mais facilitait la cicatrisation en 
empêchant les mouches de se  
poser sur les plaies. « Elle n’a pas 
inventé le bouton à 4 trous »  

signifie que la personne n’est pas 
très intelligente car l’invention 
des boutons à 2-4 trous a  
révolutionné la confection des 
vêtements. Pour rester dans  
le domaine vestimentaire,  
l’expression « C’est une autre 
paire de manches » veut dire que 
la situation est différente et qu’il 
faut s’adapter. Les vêtements et 
habits étant chers jadis, les 
hommes ne changeaient que les 
manches de leur costume pour 
des événements importants 
comme la messe. « Elle est  
habillée comme la chienne à 
Jacques » est une expression qui 
m’interpelle particulièrement; il 
paraît qu’un homme avait une 
chienne qui avait perdu son poil 
et qu’il l’habillait avec du vieux 
linge. « Qui se ressemble, 
s’assemble ». 

Sources : Wikipedia, Origine et 
signification des proverbes; 

              Dicocitations; Proverbes  
Québécois, Aventures Nouvelle 
France 

Par Marie-Josée Gamache 
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H   J    
Jeudi saint: Val-des-Sources à 19h et Wotton à 19h30 

Vendredi saint: Val-des-Sources à 15h, Danville à 15h et  
St-Georges à 15h 

Samedi saint: Val-des-Sources à 20h 

Pâques : St-Georges à 9h, Val-des-Sources à 9h30, 
Wotton à 10h30 et Danville à 10h30 

S     
  Q  

Dans le cadre de la semaine des popotes roulantes du 
Québec, madame Line Blanchet a distribué les repas à 
Wotton avec Émilie, notre bénévole. Merci à vous deux. 
Les repas de nos bénéficiaires seront payés par les  
municipalités. 

Merci d'encourager les popotes roulantes et le maintien 
à domicile des personnes âgés qui le souhaitent. 

 

Avril est le mois de la  
jonquille de la Société  
canadienne du cancer: 
une petite fleur qui fait 
fleurir un grand espoir! 
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LeÊjourÊdeÊlaÊTerre 

T    ’  

Il y a des journées mondiales 
pour tout et n'importe quoi et il 
n'y en aurait pas pour notre belle 
planète ? Bien-sûr que non ! Le 
Jour de la Terre est un évènement 
mondial à l'occasion duquel  
se déroule de nombreuses  
manifestations et événements 
synchronisés dans le monde pour 
promouvoir la protection  
environnementale. 

 

Chaque 22 avril depuis 47 ans, le 
monde célèbre le "Jour de  
la Terre", reconnu comme  
l'événement environnemental  
populaire le plus important de la 
planète. L'occasion en cette  

journée de faire un geste pour 
l'environnement. 

 

Alors que des menaces planent 
sur le climat, le Jour de la Terre 
rappelle tous les ans à quel point 
il est essentiel de prendre des  
actions, petites et grandes, afin de 
tenter de préserver notre  
environnement. L'initiative a vu 
le jour le 22 avril 1970 au  
Wisconsin grâce à une  
manifestation organisée par des 
étudiants et le sénateur de l'état, 
Gaylord Nelson. En 1971,  
l'Organisation des Nations Unies 
s'empara de l'événement destiné à 
sensibiliser à l'environnement et 
déclara que le 22 avril devenait 

officiellement le "Jour de la 
Terre". Partout dans le monde, 
des activités sont organisées  
pendant la journée afin de  
replacer la Terre au centre de 
notre attention et de nos  
préoccupations : séminaires,  
ateliers-conseils, marches,  
cueillette de déchets, plantation 
d'arbres… 

Colligé par Jacques Rainville 

Information Thérèse Poirier: (819) 828-2390 

Quelques membres du conseil d’administration  
participeront à l’assemblée générale et à certaines 
formations. À suivre. 
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FestivalÊduÊQuébecÊdéfricheur 

D        
9   

Les membres de la Société  
d’histoire de Wotton sont  
heureux de vous dévoiler la  
programmation de la 9e édition 
du Festival du Québec défricheur, 
FQD, qui se tiendra le samedi 20 
et dimanche 21 mai 2023. C’est 
mon entreprise Animations  
historiques MV qui assure la 
coordination. Voir programme. 

T     
 Q  

Le 30 mai 2020, le Conseil  
québécois du patrimoine vivant 
lançait virtuellement un nouveau 
programme national des Maîtres 
de traditions vivantes. Le  
patriarche wottonnais Jean-Paul 
Guimond est l’un des 5 lauréats, 
nommé pour sa contribution  
de chanteur de chanson  
traditionnelle. Cette nouvelle  
initiative, soutenue par le  
ministère de la Culture et des 
Communications, s’inspire de 
l’appellation Trésors humains 
vivants de l’UNESCO, déjà̀ en 
place dans plusieurs pays. Voir 
site www.maitresdetraditions.ca. 

Rappelons qu’en 2005, Jean-Paul 
recevait le Prix Aldor, pour son 
apport à notre folklore québécois 
depuis plus de 65 ans. De plus, 
soulignons qu’en 2017, les  
organisateurs du Festival Chants 
de Vielles lui avait rendu  
hommage en nommant l’une des 
grandes scènes à son nom, sur le 
bord du Richelieu. La députée de 
Saint-Hyacinthe, Chantal Soucy, 
lui avait décerné pour l’occasion 
la médaille de l’Assemblée  
nationale. 

Le visionnaire journaliste du  
Devoir, M. Yves Bernard,  
exprimait, dans son article du 17 
décembre 2015 : « Qu’ont en 
commun la Bottine souriante, 
Barbo, Claude Méthé, Dana 
Whittle, les Charbonniers de 
l’Enfer, les Chauffeurs à pieds, 
Genticorum, Nicolas Pellerin, les 
Tireux d’Roches, le Vent du 
Nord, Yves Lambert et des 
tonnes d’autres ? Ils se sont tous 
inspirés de Jean-Paul Guimond, 
magnifique porteur, chanteur et 
« réparateur » de chansons  
traditionnelles ». 

D   

Pour l’heure, nous attendons une 
délégation du Conseil québécois 
du patrimoine vivant et une  
vingtaine d’artistes en  
provenance des régions de  
Lanaudière, Laval, l'Estrie,  
Montérégie, Montréal, Outaouais 
et Québec. Nous vous  
confirmerons les groupes  
présents dans l’édition de mai.  

Aux côtés de nos porteurs de  
tradition locaux et d’ailleurs, ces 
artistes ambassadeurs de notre 
culture à travers le Québec et le 
monde viendront témoigner de 

l'attachement et la gratitude qu'ils 
portent à leur pépère adoptif.  

La 9e édition du FQD mettra ainsi 
en valeur le rayonnement  
international que ce wottonnais 
émérite apporte à notre  
communauté et à notre MRC  
rurale. Nous soulignerons  
également l’apport des familles 
Bélisle et Caron, qui assisteront 
au dévoilement des rues portant 
le nom de Lumina Bélisle et de 
Jérôme Caron. 

D    

Nous nous devons d’accueillir 
nos hôtes comme il se doit,  
d’autant plus qu’aucun artiste 
professionnel ne recevra de  
cachet pour permettre aux  
familles de venir célébrer à 
moindre coût. Nous lançons donc 
un appel à tous pour héberger 
tout ce beau monde la nuit du  
samedi 20 mai. Nous assumons 
leur déjeuner. Ceux et celles qui 
les accueilleront pourront  
participer aux activités du festival 
gratuitement.  

Nous comptons sur la  
collaboration et l’hospitalité  
légendaire des Wottonnais pour 
les recevoir en toute convivialité. 

I    

En ajoutant un atelier  
intergénérationnel d’initiation au 
patrimoine vivant, nous espérons 
ainsi stimuler l’émergence de  
futurs porteurs de tradition, pour 
le plus grand bonheur de notre 
Maître de traditions vivantes.   

Informations :  

Manon Vaillancourt :  

819-345-7219 / 819-828-1033 
animationshistoriquesmv@gmail.com 

Par Manon Vaillancourt 
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LesÊSages 
 
 Par Lise Champoux 

Bonheur 

Bien chers SAGES, 
 
Ce mois-ci, je vous présente un texte du 
conférencier et écrivain André  
Bissonnette intitulé «Bonheur». J’espère 
qu’il saura vous inspirer, vous être utile 
et vous aider à cultiver votre bonheur! 
Je désire bien sincèrement que vous 
soyez tous heureux, chers Sages. Je me 
suis donc permis de déposer ma plume 
pendant quelques instants pour un texte 
si inspirant. 
 
«Aujourd’hui, je choisis le bonheur. Je 
ne laisse personne, aucune parole, aucun 
comportement ombrager cette décision 
lumineuse. 
 
Aujourd’hui, je choisis le bonheur.  
J’empêche hier, ce fantôme poussiéreux 
de venir fantasmer chez moi avec ses 
prophètes de malheur que sont la  

culpabilité, la honte, les regrets, les  
rejets, les remords, les ressentiments. 
 
Aujourd’hui, je choisis le bonheur.  
J’expulse demain, l’autre ensorceleur 
qui désire me conquérir à tout prix avec 
ses atouts subtils : anticipation, attente, 
hâte, précipitation, rêvasseries, utopies. 
 
Aujourd’hui, je choisis le bonheur. Je 
laisse l’amour divin entériner ce libre 
choix.    André Bissonnette » 
 
J’ai beaucoup apprécié ce texte de M. 
Bissonnette, car il peut susciter de belles 
réflexions et inspirer de bonnes  
résolutions. Il serait peut-être utile de le 
lire de temps en temps? C’est vous qui le 
savez, chers Sages. Recevez l’expression 
de mes meilleurs vœux de JOYEUSES 
PÂQUES! JOIE! SANTÉ! BONHEUR! 



 

 

Page 17  Le Tr ident  de Wotton  Avr i l  2023   Vol .  24 No.10  

R         : 

L   : 
1. poule : loupe 2. décimale : médicale 3. taquine : antique 4. isabelle : abeilles  
5. calmera :caramel 6. vapeur : paveur 7. profits : sportif 8. craies : casier (ou) caries 
9. autre : taure 10. user : ruse 11. rivage : virage 12. marche : charme 13. dure : rude 
14. pouce : coupe. 15. olive : voile 

S  : 315- 30- 60-120 -240- 480 , 960 - 2 -6 - 18 - 54 , 162-486 - 1458, 
1134 - 378 - 126- 42 -14 , 800 - 400 - 200 - 100 - 50 - 25. 
É  : 
L’aiguille marquant les secondes d’une montre ou d’une horloge. 
Jeanne, David, Mégane 

T  : Laissez nom et numéro de téléphone avant le 3 avril 2023 pour participer au 
tirage (819) 828-2102. Bonne chance à tous! Mesdames Carole Vaillancourt et Monique 
Bertrand ont été les gagnantes du mois de février dernier. Félicitations! Chacune a pu se 
choisir des livrets de jeux ayant une valeur minimale de 18 $. 

A   à trouver plusieurs petits mots dans les grands! 
Exemples :  maison : mais, son, soin, mas, as, nom, mon, sain, si, soi, ma, mai, os. 

Trouvez l’opération à réaliser pour chaque cas et complétez la série 

É  :  
1. Elle peut présenter un danger. Elle a les dents pointues. 
Elle est utile. Elle peut être «à bois» ou «à fer». Qui est-elle? 
2. On le trouve les yeux clos. Il est parfois de plomb. On en a besoin pour vivre. Si on y 
plonge, notre corps récupère. Qui est-il? 
3. J’ai cinq doigts, mais je ne suis pas une main. Je suis souvent utile. Je ne marche pas 
mais on me fait souvent bouger. Qui suis-je ?  

cuisinier  papier  jouer  

chemise  courge  tiroir  

mouche  planche  portier  

vitre  lorsque  rideau  

parleur  livret  rondeur  

18- 21- 24- 27- …… - …… - …….- 39 46– 32– 38- …… - ……. - 26 

12- 24- 48- 96- …….—…….—…….  256 – 128 – 64- ……-  …….  8 
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Bonjour ! Le printemps est de 
retour avec davantage de lumière, 
de chaleur et de douceur. 

Profitons-en bien et peut-être, 
allons faire un petit tour à notre 
bibliothèque municipale où des 
bénévoles serviables sont là pour 
vous assister. 

H    

En avril, l’heure du conte aura 
lieu le 4 avril. Je veux remercier 
Mme Marie-Josée Gamache pour 
les idées originales qui mettent 
du piquant dans les histoires  
racontées aux jeunes. Maintenant, 
pour plus de facilités, l’histoire 
racontée aux amis du CPE a lieu 
le premier mardi du mois durant 
l’avant-midi de 10h45 à 11h15. 

H       
 P  

Le Réseau Biblio Estrie vous  
présente, en compagnie de  
Gros-Ragoût et de Guillaume, un 
conte pour Pâques. Vous aurez la 
chance d’écouter une histoire 
dans le confort de votre salon, où 
et quand vous le voulez. Comme 
l’histoire est préenregistrée, il est 
possible de la visionner autant de 
fois que vous le voulez durant la 
période de diffusion soit du  
28 mars au 12 avril 2023 en  
suivant le lien  

https://grosragout.com/rbestrie_paques/ 

C    

La prochaine rencontre du club 
de lecture aura lieu le premier 
mercredi du mois soit le 5 avril à 
13h15 à la biblio. Nous acceptons 
les nouveaux membres si des  
personnes sont intéressées. Dans 
ces rencontres, on présente un 
livre qu’on a déjà  
lu avec quelques commentaires  
personnels. Il peut aussi y avoir 
discussions sur le sujet abordé. 
Cela se fait sans aucune  
formalité. C’est très convivial. 

R     
  

Jeudi le 30 mars, a eu lieu la  
rotation du tiers de nos volumes. 
Vous pouvez venir voir des  
nouveautés et plein d’autres 
livres intéressants tant dans les 
romans, les documentaires, les 
bandes dessinées et des livres 
pour jeunes et les livres audio.  

B -  

Vous êtes un proche-aidant?  
Biblio-Santé peut vous aider. À 
la bibliothèque nous pouvons 
vous donner un coup de main 
avec Biblio-Santé qui consiste en 
une série de 15 cahiers  
thématiques qui proposent des 
ressources de qualité en lien avec 
des maladies et sujets touchant 
les usagers du système de santé et 

leurs proches. Chaque cahier  
présente une liste d’organismes, 
une sélection de sites web  
pertinents et des volumes  
concernant le sujet abordé. Cela 
peut être le cancer, le deuil, 
l’Alzheimer etc… Demandez 
votre trousse au comptoir de prêt 
de votre bibliothèque.  

B   

Le Vendredi saint, soit le 7 avril, 
la bibliothèque sera fermée. 

É     
  

Comme le printemps s’installe 
lentement, à la bibliothèque, nous 
avons pensé faire un échange de 
graines de semences. Si vous 
avez des sachets de graines non 
utilisées, vous pouvez les  
apporter à la biblio et vous  
pouvez aussi prendre des sachets 
qui vous manquent ou que vous  
voudriez avoir. C’est une  
première expérience et si c’est 
populaire, nous pourrons  
récidiver durant les prochaines 
années. 

Bonne lecture en ce mois d’avril. 
Bon temps des sucres. Joyeuses 
Pâques et bon temps en famille. 
L’équipe de la bibliothèque 

Par Colette Baillargeon 

Bibliothèque 

Nouvel horaire d'ouverture de la bibliothèque à partir du 1er avril 2023: 

Mardi: 13h à 17h 
Jeudi: Fermé 

Vendredi: 18h 30 à 20h 
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Cabane à sucre 

Vendredi le 14 avril 2023 
 

À la salle Ti-Maurice Landry de Wotton 
 

À 13h, cartes, partie de tire en après-midi 
suivi d’un souperà 17h30 
et d’une soirée dansante 

Apportez vos consommations 
 

30,00 $ par personne 
 

De préférence, réservez vos places, avant le 9 avril 
À Francine : 819-828-0065, ou Micheline : 819-879-7967 

 
 
 

Bienvenue à toutes et à tous! 
Membres ou non-membres 

 
 

 

    Wotton, le 25 mars 2023 

Avis de convocation 
Assemblée générale extraordinaire des membres 

Du Club Fadoq de Wotton 
Objet : modifier les objets de la Chartre 

 

Madame, Monsieur, 

Par la présente, le conseil d’administration du Club Fadoq 
de Wotton vous invite à participer à l’Assemblée générale 
extraordinaire des membres, qui aura lieu : mercredi le 26 
avril 2023 à 19 h 30 au local de la Fadoq (sous-sol de la 
Salle Ti-Maurice Landry, 759 rue St-Jean à Wotton). 
 

Louise Chartier, secrétaire du Conseil d’administration. 
 

 

    Wotton, le 25 mars 2023 

Avis de communication 
Assemblée générale annuelle 2023 

 

Madame, Monsieur, 
 

Par la présente, vous êtes conviés à l’Assemblée générale 
annuelle des membres qui aura lieu : mercredi le 26 avril 
2023 à 19 h 45 au local de la Fadoq (sous-sol de la Salle Ti-
Maurice Landry, 759 rue St-Jean à Wotton). 
 

Louise Chartier, secrétaire du Conseil d’administration. 
 
 



 

 

   

   

   

   

   

272, rte 255 
Wotton 

819-212-0680 


